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1. Проводить игры необходимо систематически, регулярно уделяя им по 3-5 минут, 2-3 раза в день.
2. Подбирать игры и упражнения для малышей нужно в упрощённом варианте, доступной их возрастным возможностям.
3. Задания должны приносить ребенку радость, не допускайте скуки и переутомления.
4. Пока ребенок не научился придерживать какую-либо позу, делайте упражнения сопряженно (на руку ребенка положите свою руку, чтобы он почувствовал, как расположены пальцы, как они напряжены).
5. Не забывайте хвалить ребенка, радоваться его успехам.
                                      И тогда у вас все получится!
